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Toggenburg

Kein Leben ohne Seilziehen

Die 17-jahrige Nicole Strassmann aus Mosnang ist leidenschaftliche Seilzieherin.

Beat Lanzendorfer

Die Mosnangerin Nicole Strass-
mann tbt mit dem Seilziechen
eine Sportart aus, iiber die nicht
téglich in den Medien berichtet
wird. Der Aufwand, den sie da-
fiir betreibt, ist aber keineswegs
kleiner.

Damit sie Beruf, Schule,
Sport und Privates unter einen
Hut bringt, ist sie auf das Entge-
genkommen ihres Arbeitgebers
und der Berufsschule angewie-
sen. Das klappe gut, sagt die
Fachangestellte Gesundheit
(FaGe) in Ausbildung im Solino
Biitschwil. Auch dank des For-
derprogramms, welches das
Amt fiir Berufsbildung des Kan-
tons St.Gallen vor knapp zwei
Jahren eingefiihrt hat.

Vom Schulsport
freigestellt

Eigentlich wire am Donnerstag-
nachmittag Sport in der Lich-
tensteiger Freudegghalle ange-
sagt. Die 17-jahrige Nicole
Strassmann ist von der Doppel-
stunde aber befreit und kann
stattdessen Hausaufgaben erle-
digen und fiir Priifungen biif-
feln. Fiir einmal nimmt sie sich
aber eine Stunde Zeit, um im
Aufenthaltsraum des Schul-
standortes Lichtensteig des
Berufs-und Weiterbildungszen-
trums Toggenburg (BWZT)
dariiber zu reden, welchen Auf-
wand sie als Spitzensportlerin
betreibt und wie sie dabei unter-
stiitzt wird. «Ich habe viel Biss
und gebe nicht so schnell auf»,
sagt sie iiber sich. Eine Eigen-
schaft, die ihr sowohl im Sport
als auch im Beruf entgegen-
kommt.

Als Seilzieherin trainiert sie
dreimal wochentlich und nimmt
anvielen Wochenenden im Jahr
annationalen oder internationa-
len Wettkdmpfen teil. Dabei er-
wihnt sie etwa das «GENSB».
Ein Turnier, das fiir Germany,
England, Netherlands, Switzer-
land und Belgium steht. Im ver-
gangenen Jahr fand es in Belgien
statt. Die Mosliger Seilzieherin-

Seilziehen nimmt im Leben der 17-jdhrigen Mosnangerin Nicole Strassmann (rechts) einen grossen Stellenwert ein.

nen und Seilzieher holten sich
den dritten Platz. Dies sei der
grosste Anlass auf Klubebene
beider Jugend U19.

Dariiber hinaus war die jun-
ge Toggenburger Sportlerin letz-
tes Jahr noch Teil der gemisch-
ten Ul9-Nationalmannschaft.
Mit dieser schaffte sie den bisher
grossten Erfolg ihrer Karriere:
«Wir gewannen an der U19-WM
in den Niederlanden fiir die
Schweiz die Silbermedaille.»
Und dann huscht beim Weiter-
erzdhlen noch ein verlegenes
Licheln tiber ihr Gesicht. Zum
Nationalteam gehort auch ihr
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Freund, der auf Klubebene mit
Stans-Oberdorf aus dem Kanton
Nidwalden zieht.

Schule und Arbeitgeber
zeigen Verstandnis

Fiir das Entgegenkommen ihres
Arbeitgebers und der Schule sei
sie dankbar. Als Fachangestellte
Gesundheit sei es manchmal et-
was kompliziert, weil sie im So-
lino auch Abend- und Wochen-
endeinsitze leisten miisse. «Ich
muss meine sportlichen Termi-
ne frithzeitig bekanntgeben, da-
mit der Arbeitsplan entspre-
chend erstellt werden kann.»

Als Fachangestellte Gesundheit
hitte sie aber den richtigen Be-
ruf gefunden. «Ich mochte ihn
auch nach meiner Ausbildung
weiter ausfithren und mich da-
nach noch weiterbilden.»
Obwohl sie sich auch gerne
mit Kolleginnen und Kollegen
im Ausgang trifft, ordnet sie
dem Seilziehen praktisch alles
unter: «Es ist im Moment fast
das Wichtigste im Leben, wes-
halb ich auch ungern ein Trai-
ning verpasse.» Zum Seilziehen
ist die junge Sportlerin durch
ihren Bruder Patrick gekom-
men, der ebenfalls schon an

Leistungssport und Berufslehre

Die Berufsbildung des Kantons
St. Gallen hat vor zwei Jahren ein
Forderprogramm aufgegleist,
das es Jugendlichen ermdgli-
chen soll, Leistungssport und
Berufslehre unter einen Hut zu
bringen. Im Berufs- und Weiter-
bildungszentrum Toggenburg
(BWZT) in Wattwil ist Lehrer Mau-

ro Darman Leistungssportver-
antwortlicher und fiir die Umset-
zung des Forderprogramms zu-
standig. Er betreut zurzeit 16
Jugendliche, die eine Berufsleh-
re absolvieren.

Das 17-jahrige Seilziehtalent
Nicole Strassmann aus Mos-
nang gehort auch dazu. (bl)
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Weltmeisterschaften teilge-
nommen hat. «Erist auch mein
Vorbild.»

Seilziehen hat in Mosnang
eine lange Tradition. Der Klub
feiert 2025 sein 50-jahriges Be-
stehen. Die Mitglieder sind
schon hédufig mit Edelmetall von
Europa- und Weltmeisterschaf-
ten zurtickgekehrt. Und apropos
Weltmeisterschaften: «Sie fin-
den im Sommer in Sursee statt
und da mochte ich unbedingt
dabei sein», erklart Strassmann.

Fiir dieses Ziel ist sie weiter-
hin auf das Verstiandnis der Be-
rufsschule und des Arbeitgebers
angewiesen. Aber wie sagte
doch Mauro Darman, Lehrer
und Leistungssportverantwort-
licher am BWZT in Wattwil:
«Ich bin mir sicher, wenn der
Lehrling sportliche Erfolge aus-
weisen kann, ist das auch gross-
artig fiir den Ausbildner.» Das
diirfte auch bei den Verantwort-
lichen im Solino nicht anders
sein, sollte Nicole Strassmann
im Spatsommer mit einer Me-
daille von den Weltmeister-
schaften im eigenen Land nach
Hause kehren.
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