
 
 
 

 

Sport- &  

Kulturwoche 

2012 

 

 
Sonntag, 4. März 2012 
 
01 Von der Lokremise nach Chicago (max. 30) St. Gallen 0945 HB St.Gallen Fr. 70.—  20 
  
 

 
 

 
Montag, 5. März 2012 
 
11 Skifahren/Snowboarden   Lenzerheide 0630 ab BWZT  Fr. 65.—  65 
         0710 ab Bhf Ziegelbr. Fr. 60.— 
 
12 Fitnessplus Stelz/Kino   Rickenbach 0900 Bhf Wil  Fr. 30.—  42 
 Badminton/Squash/Ausdauer 
 Krafttraining/Zumba/Body Attack 
 
13 Eislaufen/Schlitteln    Lenzerheide 0630 ab BWZT  Fr. 50.—  30 
         0710 ab Bhf Ziegelbr. Fr. 45.— 
 
14 Klettern/Säntispark    St. Gallen 0900 Kletterzentrum Fr. 40.—  29 
 
15 Zumba-Workshop, Figur- und Tanztag für Frauen  Fitpool, Wattwil 0840 BWZT Eingang Fr. 35.—  20 
 
16 Feuer und Flamme    Alt St.Johann 0830 Bhf Wattwil Fr. 30.—  26 
          mit GA  Fr. 20.— 
 
 
 

 
Dienstag, 6. März 2012 
 
21 Skifahren/Snowboarden   Lenzerheide 0630 ab BWZT  Fr. 65.— .30 
  0710 ab Bhf Ziegelbr. Fr. 60.— 
 
22 Fitnessplus Stelz/Kino   Rickenbach 0900 Bhf Wil  Fr. 30.—  25 
 Badminton/Squash/ Ausdauer 
 Krafttraining/Sh’Bam (Tanzprogramm) 
 
23 Nahkampf - Selbstverteidigung (max. 25) Wattwil  0840 BWZT Eingang Fr. 30.—  17 
 
24 Jonglage und Gleichgewicht (max. 20)  Wattwil  0845 BWZT Eingang Fr. 30.—  -- 
 
25 Menschenleben    Zürich  0915 HB Zürich Fr. 30.—  24 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Mittwoch, 7. März 2012 
 
31 Skifahren/Snowboarden   Elm  0730 ab BWZT  Fr. 60.—  54 
         0810 ab Bhf Ziegelbr. Fr. 55.— 
         0845 Talstation Fr. 35.— 
 
 
32 Fitnessplus Stelz/Kino   Rickenbach 0900 Bhf Wil  Fr. 30.—  37 
 Badminton/Squash/Ausdauer 
 Krafttraining/CX Worx (Rumpfprogramm) 
 
33 Armsport/Armdrücken/Sporternährung  BWZT  0845 BWZT Eingang Fr. 30.—  -- 
 
34 Schneeschuhwanderung (max. 15)  Toggenburg 0835 BWZT Parkplatz Fr. 10.—  -- 
 
35 Zumba Fitness mit Dario/Film „Havanna Blues“ BWZT  0845 BWZT Sporthalle Fr. 35.—  29 
 
36 Verkehrshaus und Imax-Kino   Luzern  0830 Bhf Wattwil Fr. 55.—  67 
          mit GA:  Fr. 25.— 
 

 
 

Donnerstag, 8. März 2012 
 
41 Skifahren/Snowboarden   Lenzerheide 0630 ab BWZT  Fr. 65.—  50 
  0710 ab Bhf Ziegelbr. Fr. 60.— 
 
42 Fitnessplus Stelz/Kino   Rickenbach 0900 Bhf Wil  Fr. 30.—  31 
 /Badminton/Squash/ 
 Krafttraining/Cycling/Spinning 
 
43 Seewanderung zum Alpamare Schmerikon/Pfäffikon 0920 Schmerikon Fr. 30.—  91 
 
44 Asiatische Kampfkünste (max. 20 – nur VL und BA) Wattwil 0840 BWZT Eingang Fr. 30.—  16 
 
45 Nur fliegen ist schöner (Kunstturnen)/Kino Wil  0915 RLZ Ostschweiz Fr. 25.—  16 
 
46 Konstanz (Stadt und Sealife)   Konstanz 0730 Wattwil Bahnhof Fr. 50.—  52 
 (nur 2./3. und 4. Lehrjahr)      mit GA  Fr. 30.— 
 
47 Lesetag     BWZT  0845 BWZT Eingang Fr. 10.—  11 
 
48 Hopfentropfen (nur 3./4. Lehrjahr)  Stammheim 0915 Bhf.  Frauenfeld Fr. 65.—  13 
 
49 Spiel und Bewegung   BWZT  0845 BWZT Eingang Fr. 10.—  17 
 

 

 
Freitag, 9. März 2012 
 
51 Skifahren/Snowboarden   Wildhaus 0800 ab BWZT  Fr. 60.—  65 
         0830 Talstation Fr. 40.— 
 
52 Fitnessplus Stelz/Kino   Rickenbach 0900 Bhf Wil  Fr. 30.—  42 
 Krafttraining/Badminton/Squash/ 
 Cycling/Spinning 
 
53 Rückschlagspiele     BWZT  0845 BWZT Sporthalle Fr. 20.—  13 
 
54 Billard/Bowling/Baden im Säntispark  Abtwil  0900 Säntispark Fr. 40.—  97 
 (nur letztes Lehrjahr) 
 
55 Kinokultur mit Peter Bötschi   BWZT  0845 BWZT Eingang Fr. 40.—  45 
 

 

 
60 Ski/Snowboardlager  Leukerbad  ab BWZT Fr. 450.—       95 
         mit GA SBB Fr. 400.— 


